
 

 取材のご案内  

2023 年 10 月 11 日 

簗田寺 Ryoudenji 

日本の禅文化を体験できる「宿坊 泰全 Taizen」が東京・町田の簗田寺に新規開設 

「ストレスから解放され、新しい自分と出会う禅体験」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォンなどデジタル中心の生活の中で現代人は気づかぬうちにストレスを溜めてしまって

います。脱デジタルのために心をリセットするマインドフルネスなどの広がりをきっかけとして、日本

の禅文化が世界中から注目されています。そんな非日常の禅体験ができるのがお寺に宿泊する

宿坊です。都心からもアクセスの良い町田の簗田寺は「宿坊 泰全 Taizen」を開設します。この

度、オープニングイベントを開催します。ぜひこの機会に禅の世界をご体験ください。なお、取材い

ただいた方は、後日、実際の宿泊体験も可能です。 

 

場所： 東京都町田市忠生 2-5-33 簗田寺 https://ryoudenji.net/ instagram @ryoudenji 

日時： 2023 年 10 月 28 日（土）16:00〜17:30 

12:00 取材の受付開始 

12:30〜16:00 の間は内覧会／坐禅体験／お香作り体験などを予定しています。 

16:00 オープニングイベントのスタート 代表者 齋藤紘良の挨拶 

16:10 テープカット／フォトセッション 

16:20 以降は、トークイベント／レセプションパーティを予定しています。 

 

取材をご希望の媒体の方は、こちらからお申込みください。本企画を推進した齋藤紘良

（簗田寺副住職、保育園等の運営を行う社会福祉法人東香会理事長）への個別インタビ

ューも承ります。取材申込みフォーム：https://onl.la/tKW2EAU  

（参加費無料、駐車場ご利用の場合はその旨をお伝えください） 



 

＜お願い＞ 

・雨天決行を予定していますが、荒天や事情により中止する場合は、当日朝 9 時までにお申し込

みいただいたメールアドレス宛にご連絡いたします。 

・当日は、開門日和と称して mitosaya 薬草園蒸留所などのポップアップストア、音楽イベントも同

時開催して賑わう予定です。一般のお客様の来場もありますので撮影の許可取りなどのご配慮を

お願いします。 

・媒体に掲載いただいた場合は、その旨をご連絡ください。 

 

＜お問い合わせ＞  

簗田寺 事務局 白岩 042-791-0602 受付時間：9:00-17:00 info＠ryoudeji.net 

 

●簗田寺について 

東向山簗田寺（とうこうざんりょうでんじ）は、寛永 6 年（1629 年）に簗田正勝（やなだまさかつ）の発

願によって建立されました。簗田家は織田信長の家臣で、桶狭間の戦いに勝利した第一の功労者

とされ、当寺はその菩提寺でもあります。境内には、貴重な簗田家の墓所や、簗田寺開創にまつわ

る伝説のある龍王ヶ池などが森に守られるようにたたずみ、花や鳥、虫たちが季節の移ろいを知ら

せてくれます。 

 

●簗田寺周辺のローカルコミュニティ／まちづくりについて 

簗田寺では、一年を通して悠久の時の流れを体感する伝統行事、地域に根ざした文化・社会事業

を実施しています。近年では、「宿坊 泰全 Taizen」の他にも近隣の暮らしを豊かにする施設を充

実させてきました。 

季節ごとの料理を味わう「精進食堂 ときとそら」 

お寺の周囲の草、樹、花、湧水などを材料にしたお香作りの場「まとい matoi」 

里山に生きるたおやかな草花を摘んだボタニカルショップ「花綵 hanazuna」 

ユニークな風味のスペシャリティコーヒーの焙煎所「CONZEN COFFEE」 

 

また、簗田寺の敷地は里山で「しぜんの国保育園」とつながっていて、子どもたちの元気な声がい

つも響いています。園は、副住職の齋藤紘良が理事長を務める社会福祉法人東香会（1978 年設

立、従業員 290名）が運営しています。 

以上 
 

 

 

 

 



 

Announcement : Reporting Opportunity 
October 11, 2023 

Ryoudenji Temple, Tokyo 
 
“Zen frees you from stress, opening the door to a refreshed mindset.” 

New Shukubo (temple lodging) "Taizen" opens at Ryoudenji Temple in Machida, Tokyo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In a life centered on digital devices such as smartphones, modern people unknowingly 
accumulate stress. As a result of the spread of mindfulness and other practices to reset the 
mind from digital detox, Japan’s Zen culture is attracting attention from all over the world. A 
shukubo is a place where you can experience such an extraordinary Zen experience by 
staying at a temple. Ryoudenji Temple in Machida, which is easily accessible from the city 
center, opens “Taizen”, a shukubo. On this occasion, we will hold an opening event. Please 
take this opportunity to experience the world of Zen. In addition, those who cover the event 
will be able to stay at the shukubo at a later date. 
 
■Event Outline 

Location: Ryoudenji Temple, 2-5-33 Tadao, Machida City, Tokyo 
https://ryoudenji.net/ instagram @ryoudenji  
Date and time: Saturday, October 28, 2023 16:00-17:30 

12:00 Registration for coverage starts. Between 12:30 and 16:00, we plan to have a 
preview/zazen (meditation) experience/incense making experience, etc.  
16:00 Start of the opening event, Tape cut/photo session 
After 16:20, we plan to have a talk event/reception party. 

 



 

 
■Registration Info 

If you are a media outlet who would like to cover the event, please apply from here. We 
also accept individual interviews with Kouryo Saito (vice-abbot of Ryoudenji Temple, 
president of Toukou-kai, a social welfare corporation that operates nurseries and other 
facilities), who promoted this project.  
Registration info URL： https://onl.la/tKW2EAU  

(free of charge, please let us know if you need to use the parking lot) 
 
■Notes 
・We plan to hold the event even in rainy weather, but if we cancel it due to bad weather or 

circumstances, we will contact you by email by 9:00 am on the day of the event.  
・On the day of the event, we will also hold a pop-up store and music event called “Kaimon 

Biyori” with mitosaya Herbal Garden Distillery and others. There will also be visitors from 
the general public, so please be considerate of obtaining permission for shooting, etc.  
・Please let us know if you publish it in your media. 

 
■Contact 

Ryoudenji Temple Office Shiraiwa(Mr.) 042-791-0602 Reception hours: 9:00-17:00 
info@ryoudeji.net 
 
■About Ryoudenji Temple 

Ryoudenji Temple was founded in 1629 by Masakatsu Yanada, a vassal of Nobunaga Oda. 
The Yanada family is regarded as the first contributor to Oda’s victory in the Battle of 
Okehazama, and this temple is also their family temple.  
 
■About local community development around Ryoudenji Temple 

At Ryoudenji Temple, we carry out traditional events that allow you to experience the flow 
of time over eternity, as well as cultural and social projects rooted in the community 
throughout the year. In recent years, we have also enhanced facilities that enrich the lives 
of our neighbors in addition to “Taizen”.  

“Toki to Sora”, a vegetarian restaurant where you can enjoy seasonal dishes. 
“Matoi”, a place where you can make incense using materials such as grasses, trees, 
flowers, and spring water around the temple. 
“Hanazuna”, a botanical shop where you can pick delicate flowers that live in satoyama. 
“CONZEN COFFEE”, a roastery that produces specialty coffee with unique flavors. 


